Voel je vrij om enkel de info te verstrekken die voor jou veilig genoeg voelt. En neem hiervoor de ruimte die je nodig hebt.
Graag doorsturen naar emovere.be@gmail.com (komt dan rechtstreeks bij mij -Rob- terecht). 

Contactinfo:
Naam:
Email:
Tel. en/of GSM:
Noodnummer en je relatie met deze persoon: 

a) Algemene spanningen en angsten:
· Ben je vaak angstig (wat is je grootste angst?) of snel in paniek? 
· Heb je last van dwanghandelingen, -gedachten (fobieën)?
· Vind je jezelf een optimist of een pessimist?

· Mag je ‘niksen’? Kan je nog genieten? Waar geniet je van?
· Slaap je goed? 

b) ‘Trauma’-geschiedenis:
· Was je ooit slachtoffer van lichamelijk/psychisch geweld? 

· Ben je ooit geconfronteerd geweest met zelfmoord, incest, verkrachting?

· Psychiatrische behandeling / opname? Gebruik je medicijnen? Welke en waarvoor?

· Ben je slachtoffer geweest van een inbraak, overval?
· Heb jij ooit een ernstig verkeersongeval meegemaakt? Ziekenhuisopname?

Als ja bij de voorgaande vragen: Heb je dit kunnen verwerken? Hoe? 

· Om welke overledenen of gebeurtenis treur je nog het meest? Waarom? 

c) Emotionele problematiek:
· Beschrijf kort je vader en je moeder (vanuit je kind-ervaringen), en hoe ze omsprongen met hun en jouw emoties:
· Beschrijf even je verhouding NU t.o.v. de volgende gevoelens? 

Kwaadheid?

Verdriet?

Angst?

Vreugde?

· Zijn er nog ouderlijke stemmetjes die nu je leven bepalen (welke?)? (bv. Lief en aardig zijn om de anderen te behagen, en om zeker niet in conflict met anderen te geraken)
· Werk je momenteel? Heb je spanningen, conflicten met collega’s; voel je stress? Klopt dit werk met wat je werkelijk wilt?
· Heb je een liefdesrelatie met iemand? Ben je (nog) verliefd? Of zijn er momenteel relatieproblemen? 
· Heb je een scheiding achter de rug? Indien ja: heb je dit verwerkt?

d) Persoonlijkheidsaspecten en zelfzorg
· Zeg je meestal eerlijk wat je denkt of voelt, of zwijg je liever? Kan je ‘neen’ zeggen? Ben je bang voor afwijzing of kritiek? 

· Eis je veel van jezelf; mag je ‘fouten maken’? Eis je veel van anderen en mogen die ‘fouten’ maken?

· Maak je vaak gebruik van vluchtactiviteiten (welke?)? (bv. Wijn drinken als je je verdrietig voelt om dit gevoel te verdoven)

· Welk beeld heb je over jezelf: 
1. Hou je van jezelf? Ben je tevreden over je lichaam, je gewicht, je uiterlijk?
Mocht je nu een toverstaf hebben, wat zou je veranderen aan jezelf?

2. Spreek je vaak negatief over en tegen jezelf (‘innerlijke criticus’)? 
3. Ben je je ervan bewust dat je lichaam bepaalde signalen uitzendt? Luister je ernaar? Wat doe je dan? 
e) Lichaamsgerichte therapie:
· Waarom koos je voor deze therapievorm? Wat wil je bereiken?

De vaakst voorkomende thema’s in therapeutische sessies zijn: veiligheid (zekerheid; je welkom voelen), vertrouwen (jezelf en de anderen), vrijheid (versus binding, verantwoordelijkheid), autonomie (individualiteit-assertiviteit, en specifieker: geslachtelijke identiteit), controle (hoofd versus lijf). Zijn er in dit reeksje thema’s die je graag wilt exploreren? (of denk je nog aan andere persoonlijke thema’s: rouwverwerking, emotie-deblokkering…)

